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Les chemins de promenades nature et détente

En vert : itinéraire « nature » : les bas côtés du chemin qui suit la vallée sèche sont riches en 
espèces végétales, certaines sont rares ou protégées (orchidées, géraniums, liliacées, vesces,sauges,
épiaires etc...)
en bleu : itinéraires « détente ou sport » : marche, course, VTT… et vue à 360 degrés sur le 
plateau...

 Sécurité: attention aux circulations d’engins parfois très rapides (motos, quads, voitures et 
camions)

Protection de la biodiversité     :  
- rester sur le chemin et ne pas piétiner les bas côtés
- observer les plantes sans les cueillir (plantes protégées ou rares)
- observer les animaux (mammifères, oiseaux, insectes…) en les dérangeant le moins possible et 
sans les effrayer


